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Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. 
Учёными установлено, что оно на 10 % зависит от деятельности системы здравоохранения, на 20 % – от наследственных факторов, на 20 % - от экологии, на 50% – от самого человека. Условия, в которых он живет, то, чем он занимается, с кем общается, с кого берет пример, крайне важны. Социальная инфраструктура  с.п.Куть-Ях скудна. Здесь  нет бассейнов, лечебно-оздоровительных центров, но есть замечательный спортивный комплекс под названием «Лидер».

      В с.п. Куть-Ях СК «Лидер» является первичным звеном организации профилактической деятельности средствами физической культуры и спорта.         

     Основное предназначение  его состоит в обеспечении физкультурно-спортивной занятости и досуга населения, массовое привлечение к участию в спортивных соревнованиях, конкурсах и праздниках, а также в выявлении и отборе одаренных детей, направления их в спортивные секции для наиболее полного развития способностей. 

      Деятельность СК «Лидер» осуществляется инструкторами-методистами, 
а также тренерами для организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с заинтересованным разновозрастным населением.
      Важным фактором привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом является доступность, которая обеспечивается СК «Лидер» в нескольких аспектах: временном (занятия организованы для детей и молодежи во внеучебное время, для взрослых – в вечерние часы, после завершения трудового дня, а также в выходные).
     Исходя из вышеизложенного можно сказать, что работая над развитием физкультурно-оздоровительной активности населения, через все находящиеся организации и предприятия на территории с.п. Куть-Ях, мы стремимся в полной мере реализовать социально-профилактический потенциал физической культуры и спорта – организовать досуг детей и подростков, тем самым снизить риски наркомании и противоправного поведения, укрепить здоровье трудящихся и продлить активную жизнь старшего поколения, создать условия для реабилитации инвалидов.
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КООРДИНАЦИЯ   ВЗАИМОДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Спортивного  Комплекса   «ЛИДЕР» 

с организациями, предприятиями с.п. Куть-Ях
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Основные цели и задачи СК «Лидер» на  2012год.

Основной  целью  деятельности СК «Лидер» является укрепление здоровья населения,  снижение их заболеваемости, пропаганда здорового образа жизни, через массовое привлечение к занятиям физической культуры и спорта.

Задачи:

· Привлечь  к систематическим занятиям спортом    максимально-возможное количество детей, подростков.
· Повышать  уровень подготовленности и спортивных результатов юных и взрослых спортсменов.
· Обеспечить координацию работы секций.
· Выявление и поддержка перспективных начинающих спортсменов

· Формирование у всех слоёв населения устойчивой потребности участия в спортивно-оздоровительной деятельности.

· Организация активного соревновательного отдыха населения с.п.Куть-Ях;

· Принимать участие в районных и окружных  соревнованиях согласно  плана Спорткомитета    спортивно-массовых мероприятий.
· Повышать уровень теоретических, практических  знаний  тренеров-преподавателей, инструкторов  через организацию деятельности методсовета, тренерского совета, педагогического и психологического просвещения;
· Продолжить ведение   мониторинга успешности обучения школьников в секциях,  с целью  выявления положительной и отрицательной динамики качества практических и теоретических  знаний, принятия своевременных решений по устранению недостатков в работе;

· Создать условия для саморазвития тренеров-преподавателей, инструкторов, профессионального совершенствования посредством осуществления самообразовательной, рефлексивной деятельности.
· Создание внутренней программы «Сибирячок», для организации летнего отдыха детей с.п. Куть-Ях
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Реализация поставленных задач будет осуществляться путём исполнения следующих мероприятий;

План управленческой деятельности
	месяц
	мероприятия
	Дата проведения

	            Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Июнь

июль

август

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь


	Тренерский совет

Совещание при директоре

Методсовет 

Тренерский совет

Совещание при директоре

Тренерский совет

Совещание при директоре

Тренерский совет

Совещание при директоре

Методсовет

Совещание при директоре
Тренерский совет

Совещание при директоре
Тренерский совет

Совещание при директоре
Тренерский совет

Совещание при директоре
Тренерский совет

Совещание при директоре
Тренерский совет

Совещание при директоре
Тренерский совет

Совещание при директоре
Методсовет 

Совещание при директоре

	   Каждый вторник

      1 .02.2012г 

    Каждый вторник
Каждый вторник

Каждый вторник

       16.05.2012г.

Каждый вторник

Каждый вторник

Каждый вторник

Каждый вторник

Каждый вторник

Каждый вторник

Каждый вторник

13.12.2012г.

Каждый вторник
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План организационных мероприятий

	№
	мероприятия
	Сроки проведения
	ответственный

	1

2

3

4

5
6
7
8
9

	 Закончить и утвердить комплектование занимающихся  согласно режиму работы  СК «Лидер»
Утвердить списочный состав учащихся на 2012 г.
Составить и утвердить:

· календарь спортивно-массовых мероприятий;

· годовой план работы;

· план работы на месяц;
· положение о соревнованиях
Проводить:

     - тренерские советы;

     - методсоветы 

Подготовить документацию для инструкторов, тренеров-преподавателей  согласно соответствующим требованиям
Подготовить материалы по летней оздоровительной работе

Подготовить и сдать документацию по динамике

посещаемости и результатам спортивных мероприятий разновозрастным населением с.п.Куть-Ях

Провести предварительное комплектование учащихся

 на  2012 год

Подготовить описательный отчёт по итогам работы

 за 2012год
	До 30.01.12
       До 30.01.12
До  26.12.2012
Ежемесячно

В течении года

Ежемесячно

Ежемесячно

3 раза в год

До 01.02.2011

Апрель-май
Июнь, декабрь
До 30 мая

До  15.12.2012
	Инструктор-методист.
Инструктор-методист.
Инструктор-методист, ст.тренер.
Инструктор-методист, ст.тренер.
Инструктор-методист, ст.тренер.
Инструктор-методист, ст.тренер.
Инструктор-методист.
Инструктор-методист.
Инструктор-методист.
Инструктор-методист.
Инструктор-методист.
Инструктор-методист.
Инструктор-методист.



Учебно-спортивная  работа

	№
	мероприятия
	Сроки проведения
	ответственный

	1.

2.

3.

4.

5.

6.


	Сдача журналов на проверку

Учебно-тренировочные занятия 

Занятия фитнесом
Занятия сборных команд

Принимать участие в соревнованиях согласно  календарю спортивно-массовых мероприятий

Принимать участие в соревнованиях различного ранга


	По графику

согласно расписанию

согласно расписанию

в течение года

по плану в 
течение года

в течение года


	Инструктор-методист

Ст. тренер
Инструктор-методист

Инструктор-методист

Ст. тренер
Тренеры, инструктор-методист

Администрация

Инструктор-методист,

тренеры
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Работа  с родителями

	мероприятия
	сроки
	ответственный

	1. Проводить родительские собрания в группах

2. Приглашать родителей на соревнования

3. Посещать семьи у  спортсменов


	в  течение 

года

в течение года

по необходимости
	Тренер

Тренер

Тренер, инструктор-методист


Работа с СОШ

	1.Соревнования между классами
2.Кустовые соревнования
	По плану

По плану
	Инструктор-методист, тренер
Инструктор-методист, тренер


Повышение квалификации тренеров

	1. Обсуждение результатов выступлений учащихся

2. Методическая учёба


	В течении года

В течении года


	Инструктор-методист, ст.тренер.
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Агитационно - пропагандисткая работа

	№
	мероприятия
	Сроки выполнения
	ответственный

	1

2

3
	Освещение результатов  выступлений  спортсменов на соревнованиях в СМИ (телевидение, газета)

Обновлять стенды:

«Методическое просвещение »

« Наша спортивная жизнь»

 «Лучшие спортсмены»

Оформить наглядную агитацию по секциям на местах занятий


	Постоянно

В течении года

В течении года
	 Инструктор-методист

Инструктор-методист

Инструктор-методист, тренер



Медицинский контроль, оздоровительная работа

	№
	мероприятия
	Сроки выполнения
	ответственный

	1.

2.

3.

4.

5.


	Проводить зачисление только при наличии мед. справки

Осуществлять медицинское обслуживание соревнований

Организовать беседы с учащимися о самоконтроле, гигиене

Вести учёт спортивного травматизма

Ежегодный медицинский осмотр работников СК «Лидер»


	В течении года

в течение года

январь, апрель, сентябрь

в течение года
по графику
	ФАП

ФАП

Тренер
ФАП, инструктор-методист

Администрация 

СК «Лидер»
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Контроль за организацией  работы СК «Лидер»

	-Составить график внутреннего контроля над организацией учебно-тренировочных занятий

-Проверка посещения занятий учащимися

-Проверка посещения занятий фитнесом

-Проверять состояние учёта выступления учащихся и выполнения контрольных нормативов

-Проверять записи в журналах учёта работы.


	до 15.02.2012г.

в течение года

в течение года

в течение года

ежемесячно


	Инструктор-методист

Инструктор-методист

Инструктор-методист

Инструктор-методист

Инструктор-методист
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ПЛАН

внутреннего  контроля

над  учебно-тренировочным  процессом

СК «Лидер»

	январь
	Спортсооружения

Все тренеры


	Проверка состояния материальной базы: готовность мест занятий, обеспеченность оборудованием, инвентарём, учебно-наглядными пособиями (их состояние, использование, хранение). 

Оценка санитарно-гигиенических условий мест занятий.

Проверка журналов.


	Администрация

Инструктор-методист

	Февраль - ноябрь


	Все тренеры

Все тренеры


	Контроль посещаемости занятий учащимися  согласно расписанию.

Контроль посещаемости занятий  фитнесом согласно расписанию

Проверка журналов


	Инструктор-методист

	декабрь
	Все тренеры,

инструкторы


	Анализ контрольных тестов, сдача нормативов, учёт участия детей в соревнованиях 
	Инструктор-методист

Ст. тренер



План    участия СК «Лидер»

в

СПАРТАКИАДЕ  ТРУДЯЩИХСЯ

Нефтеюганского  района среди  сборных команд  поселковых  администраций

« За  здоровый  образ  жизни» 2011-12г.

	№
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Место  проведения

	1
	Лыжные  гонки (открытие  сезона)


	Декабрь 2011г.
	 Пойковский

	2
	Мини- футбол


	февраль
	 Куть-Ях

	3
	Настольный теннис


	март
	Пойковский

	4
	Шашки 


	март
	Пойковский

	5
	Шахматы 


	март
	Пойковский

	6
	Плавание 


	март
	Пойковский

	7
	Лыжные   гонки (закрытие  сезона)


	апрель
	Салым

	8
	Легкая атлетика (весна)


	май
	Каркатеевы

	9
	Легкая атлетика (осень)


	сентябрь
	Чеускино 

	10
	Волейбол ( женщины )


	октябрь
	Салым

	11
	Волейбол ( мужчины )


	октябрь
	Куть-Ях

	12
	Баскетбол ( мужчины )


	ноябрь
	Пойковский
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ПЛАН 
спортивно-массовых мероприятий
на 2012г
	№
	мероприятие
	участники 
	ответственный

	Январь- декада спорта и здоровья

	1
	Эстафетные соревнования

              с мячом
	Учащиеся

1-4 кл
	СК «Лидер»

и/м Глушко А.Н.

	2
	Соревнования по настольному теннису


	Учащиеся

5-11 кл
	СК «Лидер»

и/м Вагина И.В.

	3
	Подвижные игры
	Учащиеся

5-8 кл
	СК Лидер

и/м Бурак П.П.

	4
	Мини-футбол
	Учащиеся

8-11 кл
	СК «Лидер»

и/м Кусаев В.Э.

	5
	Спартакиада «Здоровье» трудящихся                                             по мини-футболу
	Команды организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

	Февраль

	1
	Участие в Районной Спартакиаде «За здоровый образ жизни»

по мини-футболу
	Команды организаций 

с.п. района
	Спорткомитет,

Администрация 

 СК «Лидер»

	2
	К  Дню  защитников  Отечества

(допризывной  возраст)

соревнования на первенство по стрельбе из пневматической винтовки


	Учащиеся 9-11кл
	Администрация 

 СК «Лидер»

	3
	К Дню защитника Отечества

эстафетные соревнования

 «Бравые ребята»
	Команды организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

	4
	Лыжные  соревнования  среди учащихся
	1-4 кл
	Администрация 

СК «Лидер»

	Март

	1
	К международному женскому Дню 8 Марта спортивный праздник  

« Спортивные девчата!»
	Команды организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

	2
	Спартакиада «Здоровье» трудящихся                                             по теннису
	Представители организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

	3
	Лыжные  соревнования  среди учащихся в зачёт районной Спартакиады
	Учащиеся 5-11кл
	Администрация 

СК «Лидер»

	4
	Участие в  Районной Спартакиаде 

« За  здоровый образ жизни» 

по настольному теннису, шахматам и шашкам.
	Команда от 

с.п. Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

 Пойковский  

	Апрель

	1
	К всемирному Дню Здоровья и в зачёт  Спартакиады «Здоровье»
соревнования на личное первенство по лыжным гонкам
	Представители организаций с.п.Куть-Ях
	7 апреля

Администрация 

СК «Лидер»

	2
	Участие в Районной Спартакиаде трудящихся «За здоровый образ жизни» по лыжным гонкам

 (закрытие сезона)
	Команда от 

с.п. Куть-Ях
	Салым

Администрация 

СК «Лидер»

	3
	К Дню космонавтики

эстафетные соревнования

«Чунга-Чанга» 
	Учащиеся 1-4кл
	12 апреля

Администрация 

СК «Лидер»

	4
	К Дню пожарной охраны России

соревнования по лёгкой атлетике

(кросс)
	Представители организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

30 апреля

	Май

	1
	К Дню международной солидарности трудящихся

эстафетные соревнования 

«Старты надежд»
	Команды организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

1 мая

	2
	Участие в Районной Спартакиаде по легкой атлетике (весна)


	Команда от 

с.п. Куть-Ях
	с.п.Каркатеевы

Администрация 

СК «Лидер»



	3
	К Дню Воинской Славы России — День Победы

 соревнования по 

волейболу среди мужских команд
	Представители организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

9 мая

	4
	К Международному  дню семьи

спортивный праздник

««Вместе мы – сила!»


	Семейные команды 
	Администрация 

СК «Лидер»

15 мая

	Июнь- Детская спортивная площадка

	1
	К Дню Защиты Детей

спортивный праздник

«Ай, да мы!»
	Дети 1-5 кл
	Администрация 

СК «Лидер»

1 июня

	2
	К Дню России

соревнования по  гиревому спорту
	Представители организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

12 июня

	3
	К Дню Молодёжи соревнования по пляжному волейболу среди женщин
	Представители организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»



	Июль

	1
	К 32 годовщине образования Нефтеюганского района соревнования  по пляжному волейболу среди мужчин
	Представители организаций 
с.п. Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»



	2
	К Международному Дню шахмат
первенство по настольным играм.
	Жители 
с.п. Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»

20 июля

	август

	1
	К Дню Железнодорожника

соревнования мини-футболу
	Представители организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»



	2
	К Дню физкультурника
эстафетные соревнования

«Жизненный старт»


	Представители организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»
11 августа

	сентябрь

	1
	К Дню Всероссийского  бегуна  эстафетные соревнования
	Учащиеся СОШ с.п.Куть-Ях
	9 сентября

	2
	Участие в Районной Спартакиаде по легкой атлетике (осень)


	Команда от 

с.п. Куть-Ях
	с.п.Чеускино

Администрация 

СК «Лидер»



	3
	Участие в открытом первенстве  по вольной борьбе.
	Команда от 

с.п. Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»



	4
	К Дню посёлка 

-первенство по  велогонке

- легкоатлетический кросс

	Учащиеся СОШ 

Представители организаций с.п.Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»



	октябрь

	1
	К Всемирному Дню Учителя

эстафетные соревнования

« Папа, мама, сестра, я -мы спортивная семья!»


	Команды СОШ, ДОУ «Морошка», ДОУ «Ромашка»
	Администрация 

СК «Лидер»



	2
	Соревнования на первенство по вольной борьбе
	Воспитанники  секции «Вольная борьба»
	Администрация 

СК «Лидер»



	3
	Участие в Районной Спартакиаде по волейболу  (мужчины)


	Команда от 

с.п. Куть-Ях
	Администрация 

СК «Лидер»



	4
	Участие в Районной Спартакиаде по волейболу  (женщины)


	Команда от 

с.п. Куть-Ях
	с.п.Салым

Администрация 

СК «Лидер»



	ноябрь

	1
	Эстафетные соревнования

«Спортивные надежды»


	Участники с ограниченными возможностями по здоровью
	СК «Лидер»

	2
	
	
	

	3 
	Участие в Районной Спартакиаде по баскетболу (мужчины)
	Команда от 

с.п. Куть-Ях
	 Пойковский

СК «Лидер»

	декабрь

	1
	Закрытие Спартакиады «Здоровье»
Юбилей  СК» Лидер»

	Представители от организаций с.п. Куть-Ях
	СК «Лидер»
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План  мероприятий

по проведению Спартакиады  «Здоровье»

трудящихся  посёлка Куть-Ях

2012г.

	№
	Вид спорта
	Сроки проведения

	1

2

3

4

5

6

7

8

 9

10


	Соревнования   по мини-футболу
Соревнования по шашкам

Лыжные гонки

Настольный   теннис

Лёгкая атлетика-кросс (весна)

Волейбол 

Футбол 

Волейбол (женщины)

Волейбол (мужчины)

Лёгкая атлетика-кросс (осень)


	Январь
27.02.12
24.03.12
Март
26.06.12
17.09.12
10.09.12
11.09.12
11.09.12
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Планируемые совместные   спортивно-творческие мероприятия

	месяц
	мероприятие
	ответственные

	февраль
	«Широкая масленица»

(к Дню масленицы)
	СК «Лидер»

Администрация

КДЦ «Кедровый»



	май
	«Одна на всех Победа!» 
(к 9 мая)
	СК «Лидер»

Администрация

КДЦ «Кедровый»



	май
	«Моя семья»

(к Дню семьи)
	СК «Лидер»

Администрация

КДЦ «Кедровый»



	июнь
	Летняя детская площадка
	СК «Лидер»

НРМОУ «Куть-Яхская СОШ»

КДЦ «Кедровый»

	июнь
	«Молодёжь голосует за здоровье»
(к Дню Молодёжи)
	СК «Лидер»

Администрация

КДЦ «Кедровый»

	август
	«Железная дорога бесконечна…»

(к Дню Железнодорожника)
	СК «Лидер»

Администрация

КДЦ «Кедровый»



	сентябрь
	«Посёлок наш, ты уголок России.»
(к Дню посёлка)


	Администрация
СК «Лидер»

КДЦ «Кедровый»




Вопросы, планируемые к рассмотрению и совместному

решению  с администрацией поселения  Куть-Ях
— привлечение специалистов (тренеров-педагогов)

__  

    приобретение ТСО (музыкальный центр, беспроводные микрафоны)

— текущий ремонт здания СК «Лидер»;

— благоустройство территории СК «Лидер»;

— предоставление транспорта для выезда на районные соревнования;  
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КДЦ





«РИТМ»





Лесомпромышленная компания





НРМДОУ


«Ромашка»





Амбулатория с.п. Куть-Ях





Союз


Индивид.


предпренимателей





МЧС


Пожарная часть





НРМОУ


«Морошка»





НРМОУ


«Куть-Яхская         СОШ»





РЖД





Администрация с.п.Куть-Ях





СК





«ЛИДЕР»





Спорткомитет  района








