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по  физкультурно-спортивной  работе  

СК «Лидер» с.п.Куть-Ях

за 2011год

Спорт - это здоровье, красота, 

твердость духа и оптимизм. 

Спортивная жизнь с.п.Куть-Ях с каждым годом становится все более насыщенной. Спортивный  комплекс «Лидер» ведет активную пропаганду здорового образа жизни. Сегодня в системе занимаются спортом более 400 человек. Особо популярны среди жителей с.п. Куть-Ях такие виды спорта : 

-официальные  (фитнес - аэробика, лыжные гонки, лёгкая атлетика )  

- игровые (баскетбол, волейбол, пляжный волейбол, теннис, футбол, мини-футбол). 
Работают 3 зала:  спортивный, борцовский и тренажёрный. 
Имеется  прокат  лыж.
В  2011году   основной  целью  деятельности СК «Лидер» являлось укрепление здоровья населения,  снижение их заболеваемости, пропаганда здорового образа жизни, через массовое привлечение к занятиям физической культуры и спорта.

Для достижения данной цели решались следующие  задачи:
· привлечь  к систематическим занятиям спортом    максимально-возможное количество детей, подростков.
· повышать  уровень подготовленности и спортивных результатов юных спортсменов.
· обеспечить координацию работы секций.
· выявление и поддержка перспективных начинающих спортсменов

· формирование у всех слоёв населения устойчивой потребности участия в спортивно-оздоровительной деятельности.

· организация  соревновательного отдыха населения с.п. Куть-Ях;

· принимать участие в районных соревнованиях согласно  календарю    спортивно-массовых мероприятий
· повышать уровень теоретических, практических  знаний  тренеров-преподавателей, инструкторов  через организацию деятельности метод   совета, тренерского совета, педагогического и психологического просвещения;

· ввести систему  мониторинга успешности обучения школьников в секциях,  с целью  выявления положительной и отрицательной динамики качества практических и теоретических  знаний, принятия своевременных решений по устранению недостатков в работе;

· создать условия для саморазвития тренеров-преподавателей, инструкторов, профессионального совершенствования посредством осуществления самообразовательной, рефлексивной деятельности

· создание совместной программы «Здоровье» с НРМОБУ «Куть-Яхская СОШ»

КООРДИНАЦИЯ   ВЗАИМОДЕЯТЕЛЬНОСТИ  СК   «ЛИДЕР»

с организациями, предприятиями района и с.п. Куть-Ях

в течении 2011 года

	Комитет по культуре и спорту Нефтеюганск.района



	Администрация с.п.Куть-Ях





	СК  «ЛИДЕР»




	КДЦ  «РИТМ»



	РЖД  «Локомотив» 




	РЖД  «ПЧ-31»




	НРМОУ«Ромашка»





	НРМОУ«Морошка»




	НРМОБУ

«Куть-Яхская       СОШ»




	Лесомпромышленная компания (ЛПК)





	МЧС

Пожарная часть




	Амбулатория с.п. Куть-Ях




Реализация поставленных задач  осуществлялась  путём исполнения следующих мероприятий;


1 управленческая деятельность

- Совещание при директоре 

- Тренерский совет

- Методсовет 

2 организационные мероприятия

- комплектование и утверждение занимающихся  согласно режиму работы  СК «Лидер».

- утверждение списочного состава учащихся на 2011 г.

- Составление и утверждение:

· годовой план работы (корректировка  в течении года);

· календарь спортивно-массовых мероприятий (ежемесячно);

· положение о соревнованиях (согласно плана работы)

- разработка, утверждение и реализация программ по летнему отдыху;

- отслеживание  динамики  посещаемости и результатам спортивных мероприятий разновозрастным населением с.п.Куть-Ях

- проведение предварительного комплектования учащихся для занятий в секциях СК «Лидер» на  2012 год.

-  описательный отчёт по итогам работы спортивно-массовых  мероприятий  в течении  2011года.

3 Учебно-спортивная  работа
- ведение секционных журналов 

- учебно-тренировочные занятия 

- занятия фитнесом
- участие в соревнованиях согласно  календарю спортивно-массовых мероприятий

- участие в соревнованиях различного ранга
4.Контроль
4.1 Контроль за организацией  работы СК «Лидер»
- посещение секционных занятий детьми и подростками

- посещение секционных занятий взрослым населением

- записи в журналах учёта работы.

4.2. Внутренний  контроль над  учебно-тренировочным  процессом 
- состояние материальной базы: готовность мест занятий, обеспеченность  

   оборудованием, инвентарём, учебно-наглядными пособиями (их состояние, 

   использование, хранение). 

- оценка санитарно-гигиенических условий мест занятий.

5. Работа с физкультурными кадрами

В СК «Лидер» 6 штатных работников физической культуры, из них 3 имеют высшее образование, со средним специальным- 1человек.

Тренеров-преподавателей штатных -1. Квалификация специалистов повышается путем самообразования, на методических объединениях. Проходят профессиональную подготовку в ВУЗе - 2 специалиста.
По результатам работы за первое полугодие грамотой Спорткомитета  по физической культуре и спорту, а так же грамотой главы с.п. Куть-Ях награжден ст. тренер-преподаватель Кусаев В.Э.

6.Работа  с родителями

- родительские собрания с открытыми занятиями секций.

- консультации

- участие родителей в организации участия детей в  соревнованиях

согласно плана  работы СК» Лидер» и Спорткомитета Нефтеюганского района.

7. Агитационно - пропагандисткая работа через СМИ (телевидение, газета «Югорское  обозрение»)

-Освещение результатов  выступлений  спортсменов на соревнованиях различного ранга

-Освещение итогов по проведению спортивно-массовых мероприятий;
- Оформление  стендов:  «Методическое просвещение », «Наша  спортивная жизнь»,  «Лучшие спортсмены   СК «Лидер».

8.Медицинский контроль
-  медицинское обслуживание на спортивно-массовых соревнованиях                             
- зачисление на занятия в секции только при наличии мед. справки                                                     - ежегодный медицинский осмотр сотрудников СК «Лидер»
9. Физическая культура и спорт среди инвалидов

 В декабре проведены спортивные эстафетные соревнования для людей с ограниченными возможностями. В празднике приняли участие 8 человек .

За активное участие  в соревнованиях различного ранга хочется отметить спортсмена с ограниченными возможностями Царапина А.В.
10. Организация  физкультурно-спортивной  работы.

В течении 2011г. в СК «Лидер» работали следующие секции:
- Вольная борьба

- Лыжные гонки

- Футбол и волейбол для школьников

- Фитнес

- Футбол и волейбол для взр.населения

- Тренажерный зал

- Настольный теннис 

В детских спортивных секциях  в системе занимаются – 57 человек.

Взрослое население (от 18 лет и старше)- 243 человек, из них 87 женщины.
Мониторинг  

по спортивно-массовым мероприятиям проводимых с июня по сентябрь в СК «Лидер»

 для  организации развивающего досуга детей и молодёжи  как альтернативы вовлечения в наркопотребление.

1. Мероприятия:

	дата
	Название   мероприятия
	Краткое описание мероприятия
	Категория участников  мероприятия
	Итоги мероприятия

	июнь

	01.06.11
	Спортивный праздник к Дню Защиты детей
	Детская площадка
	От 7 до 13 лет
	Охвачено 32 ч

Каждому участнику поощрительный приз

	02-23.06.11
	Спортивные подвижные  игры,

эстафеты, соревнования
	Детская площадка
	От 7 до 13 лет
	Ежедневно охвачено по 25 ч

	01-30.06.11
	Работа дворового лагеря «Юный олимпиец»
	Игры с мячом,эстафеты
	От 13 до 18 лет
	Ежедневно охвачено по 10 ч

	июль

	15.07.11.
	Спорт. эстафета «Весёлые каникулы»
	 с неорганизованными детьми 

Эстафета   в спортивно-игровой форме в 7 этапов ,2 команды по 11 ч.


	От 7 до 14 лет
	Охвачено 22 ч

Каждому участнику поощрительный приз

	22.07.11
	Мини-футбол
	 к 31 годовщине образования Нефтеюганского района, команды:

ООО ЛПК, РЖД «Локомотив», СК «Лидер»
	От15 до 18 лет
	Охвачено 50 ч. из них молодёжи- 30ч. Всем командам вручены грамоты, победителям кубок.

	29.07.11.
	«Солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья»


	 к Дню Нептуна, командное прохождение шуточных этапов.
	 От 9 до 13 лет
	Охвачено 17 ч

Каждому участнику поощрительный приз

	01-30.07.11
	Работа дворового лагеря «Юный олимпиец»
	Игры с мячом,эстафеты
	От 13 до 18 лет
	Ежедневно охвачено по 12 ч

	август

	06.08.11
	Мини-футбол
	 к  Дню Железнодорожника,   5 команд:  

ООО ЛПК, РЖД «Локомотив», РЖД «ПЧ» ,СК «Лидер», СОШ.
	От 17 до 45 лет
	Охвачено 52 ч. из них молодёжи-35ч. Всем командам вручены грамоты, и кубки.

	13.08.11
	Семейная эстафета «Со спортом дружить -здоровым быть» 
	Проводилось в спортивно-игровой форме, участвовало 2 команды по 3 сем.
	От 6 до 45 лет
	Охвачено 34 ч

Каждой  команде ценный приз, грамота

	01-30.08.11
	Работа дворового лагеря «Юный олимпиец»
	Игры с мячом,эстафеты
	От 13 до 18 лет
	Ежедневно охвачено по 13 ч

	сентябрь

	17.09.11
	Спартакиада трудящихся по лёгкой атлетике (кросс)
	К Дню посёлка

Женщины -500м

Мужчины -1000м
	От 17 до 35 лет
	Охвачено 55ч.из них молодёжи-35ч. Всем командам вручены грамоты, ценные подарки.

	17.09.11
	Футбол
	К Дню посёлка  команды:

ООО ЛПК, РЖД «Локомотив», СК «Лидер», НРМОУ «Куть-Яхская СОШ»
	От 17 до 50 лет
	Охвачено 50 ч.из них молодёжи-30ч. Всем командам вручены грамоты, победителям кубок.


2. Анализ развивающего досуга детей  и молодёжи  как альтернативы  вовлечения  в наркопотребление
2.1. Методы:

-  Индивидуальный 

- Групповой метод

- Индивидуально-групповой

- самостоятельной работы
2.2. Деятельность  кружков, секций (краткая справка, которая включает: количество участников, периодичность работы,    тематический характер мероприятий)

На период летних каникул в с.п.Куть-Ях на базе СК «Лидер»,с целью организации спортивно-массовой  работы с подростками и молодежью поселка в вечернее время с минимумом финансовых затрат и максимумом занятости молодежи, был открыт клуб «Юный олимпиец». 
Основной целью  работы клуба являлось занятость  подростков и молодёжи, создание условий для оздоровления, формирование знаний, навыков здорового образа жизни средствами ФКиС. 

В связи с отъездом в летний отпуск было охвачено: в июне - 10 человек, в июле-12 чел, в августе-13 чел. С отпускным периодом инструкторов- методистов в  июле работа спортивных секций была приостановлена.

Работали тренажерный зал, теннисный зал, спортзал. За этот период проходимость указанных  залов составила июль-582ч. из них 120ч подростков и молодёжи ,август-552ч. из них 130 человек подростков и молодёжи.

Работа секций в сентябре (наполнение групп):

- вольная борьба (подростки-17 чел.)

- лыжи (7 чел)

- волейбол (27чел)
4.Общее количество  мероприятий, которые  проводились  за отчётный  период/ общее число  участников.

 В период с июня по сентябрь было проведено 12 массовых мероприятий.

Общее число участников   731 человек

5. Общий итог  деятельности учреждения/ муниципального  образования  в организации  развивающего  досуга  детей  и молодёжи     как альтернативы  вовлечения  в наркопотребление.
 За  период работы с июня по сентябрь были решены следующие задачи: 

1. Организация летнего отдыха подростков и молодежи в свободное время по месту жительства.

2. Развитие физических качеств у подростков и молодежи.

3. Популяризация занятий спортом и физической культурой.

4. Укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни.

5. Развитие коммуникативных способностей.

6. Обучение подростков основным приемам таких спортивных игр, как футбол, баскетбол, волейбол; наиболее доступных в условиях двора.

      Все мероприятия были организованы  по  трем направлениям

(с учетом интересов подростков, выявленных посредством предварительного  анкетирования):

· спортивное, 

· оздоровительное,

· нравственно – этическое.

· баскетбол,

· мини-футбол, 

· футбол, 

· волейбол, 

· настольный теннис, 

· викторины, 

· различные легкоатлетические эстафеты.

Информация о реализации комплексных мероприятия в с.п. Куть-Ях  по противодействию экстремистской деятельности, с участием СК «Лидер»
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Целевая аудитория
	Количество посетивших мероприятие
	Привлеченные сторонние организации к совместному проведению мероприятия (ОВД, образование, здравоохранение и т.д.)
	Примечание (кратко: результаты мероприятия/оценка посетителей)

	«Гуляй раздольная Масленица» (народное гулянье)
	06.03.2011г.
	смешанная
	103
	Куть-Яхская СОШ

Д/С «Ромашка»

Д/С «Морошка» 

Куть-Яхский ПСО

ПЧ с.п. Куть-Ях

СК «Лидер»
	Все  отзывы о проведённых мероприятиях оставлены в журнале «отзывов и предложений» СК «Лидер»

	«Выборы – 2011г.» спортивные эстафеты для детей  «Весёлые старты»
	13.03.2011г.
	школьники
	34
	Куть-Ях

СК «Лидер»
	

	«Праздник весны и труда»

(митинг –концерт, легкая атлетика-кросс)
	01.05.2011г.
	смешанная
	186
	Куть-Яхская СОШ

Д/С «Ромашка»

Д/С «Морошка» 

Куть-Яхский ПСО

ПЧ с.п. Куть-Ях

СК «Лидер»
	

	«Победа во имя живущих» 

(митинг – концерт, мини-футбол)
	09.05.2011г.
	смешанная
	500
	Куть-Яхская СОШ

Д/С «Ромашка»

Д/С «Морошка» 

Куть-Яхский ПСО

ПЧ с.п. Куть-Ях

СК «Лидер»
	

	Площадка кратковременного пребывания
	01.06 2011 -25.06.2011
	Учащиеся 

1 – 11 классы
	
	ДК «Ритм»

СК «Лидер»
	

	Кустовые соревнования по волейболу
	05.01.2011
	Жители поселений
	30
	СК «Лидер»
	

	Первенство по настольному теннису
	06.01.2011
	Жители поселения, учащиеся СОШ
	23
	СК «Лидер»
	

	Спортивный праздник к 23 февраля «А ну-ка парни»
	22.02.2011
	Работники организаций 
	28
	СК «лидер»
	

	Соревнования «Полоса препятствий»
	27.02.2011
	Молодежь допризывного возраста 
	17
	СК «Лидер»

МЧС
	

	Лыжные гонки
	27.03.2011
	Работники организаций
	20
	СК «Лидер»
	

	Соревнования по волейболу
	01.10.2011
	Жители поселения
	45
	СК «Лидер»
	

	Районные соревнования по волейболу
	29.10.2011
	Жители поселений
	50
	СК «Лидер»
	

	Районные соревнования среди пожилых
	03.11.2011
	Жители поселений
	25
	СК «Лидер»
	


Проведение Спартакиады  трудящихся  посёлка Куть-Ях

«За здоровый образ жизни»

2011г.

	№
	Вид спорта
	Результаты

	1

2

3

4

5

6

7

8

 9
	Соревнования   по шахматам

Соревнования по шашкам

Лыжные гонки

Настольный   теннис

Лёгкая атлетика-кросс (весна)

Волейбол (мужчины)

Футбол 

Волейбол (женщины)

Лёгкая атлетика-кросс (осень)
	Не состоялись

Не состоялись

1 м. –команда СОШ

2 м. -РЖД «Локомотив»

3м.-СК «Лидер»

1 м.- РЖД «Локомотив»

2 м.- ЛПК

3 м - СОШ

1 м. –команда ЛПК

2 м. – команда СОШ

3м.- СК «Лидер»

1 м. –команда ЛПК

2 м. – РЖД «Локомотив»

3м.- РЖД «ПЧ-31»

1 м.- РЖД «ПЧ-31»

2 м.- РЖД «Локомотив» 
3 м - СОШ

1 м. –команда ЛПК

2 м. – СК «Лидер»

3м.- команда СОШ

1 м. –команда ЛПК

2 м. – СК «Лидер»

3м.- ДОУ «Морошка»


По итогам Спартакиады с.п. Куть-Ях  в тройку сильнейших  организаций   вошли:   

1место- ЛПК, 2 место - РЖД «Локомотив», на 3 месте -  НРМОУ «Куть-Яхская СОШ».
Следом идут СК «Лидер», РЖД «ПЧ-31», ДОУ «Морошка»,
    Участие СК «Лидер»

в
СПАРТАКИАДЕ  ТРУДЯЩИХСЯ

Нефтеюганского  района среди  сборных команд  поселковых  администраций

« За  здоровый  образ  жизни» 2010-11г.

	№
	Вид спорта
	результаты
	Место  проведения

	1
	Лыжные  гонки (открытие  сезона)


	участие
	Пойковский

	2
	Мини футбол


	участие
	Сингапай

	3
	Настольный теннис


	2 место
	Пойковский

	4
	Шашки 


	не участвовали
	Пойковский

	5
	Шахматы 


	не участвовали
	Пойковский

	6
	Плавание 


	4 место
	Пойковский

	7
	Лыжные   гонки (закрытие  сезона)


	4 место
	Чеускино

	8
	Легкая атлетика (весна)


	участие
	Каркатеевы

	9
	Легкая атлетика (осень)


	участие
	Лемпино 

	10
	Волейбол ( женщины )


	участие
	Салым

	11
	Волейбол ( мужчины )


	3место
	с.п.Куть-Ях

	12
	Баскетбол ( мужчины )


	4 место
	с.п.Куть-Ях


Из 12 видов спортивных соревнований команды СК «Лидер» приняли участие в 10 видах.
Результаты: 2 место -1;  3 место – 1; 4 место-3;
 Плановые  спортивно-массовые мероприятия    

проведенные в СК «Лидер» за  2011г

	№
	Название мероприятий
	участники
	охвачено
общее кол-во чел.

	январь

	1
	Кустовые  соревнования  по  волейболу среди  женских , мужских команд
	
	56

	2
	Первенство  по футболу 
	Сборные команды с.п. Куть-Ях
	34

	3
	Первенство по настольному  тенису
	Сборные команды с.п. Куть-Ях
	26

	февраль
	
	
	СК «Лидер»

	1
	Лыжные  соревнования  среди учащихся
	Учащихся занимющиеся  в лыжной секции
	24

	2
	Спортивный праздник 

 « А ну-ка, парни!» 

к Дню  защитников Отечества
	Лесопромышленная компания и РЖД (ТЧЭ-18)
	72

	3
	Соревнования к  Дню  защитников  Отечества 

(допризывной  возраст)
	Учащиеся  9-11кл Куть-Яхской СОШ
	30

	март

	1
	  Спортивный праздник  

« А ну-ка, девушки!»  К международному женскому дню 8 Марта.
	Лесопромышленная компания и РЖД
	42

	2
	соревнования  по  шахматам,

шашкам.
	Представители от всех организаций с.п. Куть-Ях
	-

	3
	Лыжные  гонки 
	 представители 

всех организаций
	13

	апрель

	1
	«Весёлые старты»  
	для многодетных семей
	32

	2
	Соревнования  по  Футболу  
	Среди учащихся
	28

	3
	Соревнования  по настольному  тенису
	Население Куть-Ях
	17

	4
	Лёгкая атлетика (кросс)
	представители 

всех организаций 
	46

	май

	1
	Соревнования  по  Футболу  
	Среди учащихся
	31

	2
	Соревнования  среди ВПО 
	Учащиеся старших классов
	20

	3
	Соревнования  по Футболу 
	Сборные команды

С.п. Куть-Ях
	55

	июнь

	1
	Весёлые старты  ко Дню Защиты детей
	Учащиеся  1-4 кл
	30

	2
	 Пляжный  воллейбол 

к Дню Молодёжи
	Представители от всех организаций с.п. Куть-Ях
	50

	июль

	1
	Спортивный  праздник  «Зов  Джунглей»
	Учащиеся 5-6 классов
	20

	август

	1
	Весёлые старты  
	Неорганизованные дети
	22

	сентябрь

	1
	Губернаторские  соревнования
	Учащиеся СОШ
	19

	2
	Соревнования по футболу посвящённые Дню посёлка
	Представители от всех организаций с.п. Куть-Ях
	78

	октябрь

	1
	Стрельба. Соревнования из пневматической  винтовки
	9-11 классы
	24

	2
	Соревнования  по Футболу 
	Учащиеся СОШ
	56

	ноябрь

	1
	  соревнования  по волейболу 
	Учащиеся СОШ
	21

	2
	Соревнования  по Футболу
	Учащиеся 4-6 кл
	23

	декабрь

	1
	Спортивный  семейный праздник  «Новогодние сюрпризы»
	Учащиеся начального звена СОШ
	58


 В отчетном году в зимний период работал пункт проката лыж. Лыжная трасса  для населения с.п. Куть-Ях была подготовлена в лесополосе между МПС и ЛПХ.
Пункт проката лыж:

Январь- 20 человек (13 муж + 7 жен.)                                             
февраль- 60 человек (37 муж+23 жен)

март-  53 человека  (33 муж.+20 жен)

апрель- 18 человек (9 муж.+9 жен.

                          Анализ статистических наблюдений

	Занятия в  секциях, в спортивных и  тренажёрных залах

	Вольная

борьба
	Лыжные гонки
	Настольный

теннис
	Спортивные
игры (дети)
	Фитнес 
	Тренажерный

зал
	Спортзал 

	2010
год
	2011
год
	2010
год
	2011
год
	2010
год
	2011
год
	2010
год
	2011
год
	2010
год
	2011
год
	2010
год
	2011
год
	2010
год
	2011
год

	2376
	2203
	130
	323
	907
	911
	1142
	1236
	701
	669
	1388
	1486
	2545
	3778


            Пропускная численность  учащихся НРМОУ «Куть-Яхская СОШ»

	ГПД
	Летняя  площадка
	Кадеты
	Юный  турист

	2010
год
	2011
год
	2010
год
	2011
год
	2010
год
	2011
год
	2010
год
	2011
год

	400
	404
	245
	260
	354
	360
	212
	100


За 2010 год было  всего охвачено – 10400 человек
За 2011 год было  всего охвачено -11730 человек
Общий анализ физкультурно-спортивной работы за 2011год
В течении года  по плану  проведено:

- 26 внутри поселковых спортивных мероприятий, 
- 2 районного уровня,
- 3 кустового уровня,
Приняли участие в Спартакиаде Нефтеюганского района среди  сборных команд  поселковых администраций «За здоровый образ жизни»,из 12 встреч принимали участие в 9 соревнования
- 15 спортивно-массовых мероприятий проведено вне плана,

- в июне работала детская площадка, где было проведено 17 спортивных  эстафет,

- с июня по август для подростков и молодёжи с.п. Куть-Ях работал дворовый лагерь 

«Юный олимпиец».

С положительной стороны следует отметить работу старшего тренера-преподавателя Кусаева В.Э. В течении 2011 года его воспитанники  4 раза выезжали на соревнования различного ранга и являлись призёрами соревнований. Хочется отметить 17 учащихся:

- Исянов Данил

- Краденов Павел

- Краснов Александр

-Устюжанин Виталий

-Аслямов Тимур

- Рыков Данил

-Бунин Александр

-Шарипов Рауль

-Колпащиков Илья

-Верешко Максим

- Гусельщиков Константин

- Бунин Иван

- Матвеев Александр 

- Серёгин Сергей

-Казаков Илья

-Устюжанин Алексей
- Скороходов Глеб

В течении 2011 года, согласно записям в журнале «Отзывы и предложения по организации и проведению спортивно-массовых мероприятий» следует отметить, что  подход к работе построен   на высоком уровне, с высоким процентом охвата населения занятиями физкультурой и спортом, отлаженным взаимодействием с работниками управления физической культуры и спорта и организациями с.п.Куть-Ях.
Положительная динамика количества и качества проведенных соревнований является хорошим показателем того, что руководители предприятий и организаций с.п. Куть-Ях в минувшем году начали уделять должное внимание пропаганде здорового образа жизни среди своих работников и привлечения их к активным занятиям физической культурой и спортом.

































































































